
Α.Ι.Α  Υπερπήδησης εμποδίων (συν2) 

Α. Το τεστ υπερπήδησης εμποδίων ( διαδρομή ) σχεδιαζεται και υλοποιείται 
απο πιστοποιημένο σχεδιαστη διαδρομών απο την λίστα της Ε.Ο.Ι, την ημέρα 
των εξετάσεων.  

Το τεστ υπερπήσηδης εμποδίων  αποτελείται απο μια σειρά, αριθμημένη, 
ασκήσεων κι εμποδίων  - διαδρομή με σκοπό την δοκιμασία των υποψηφίων 
με σκοπό  να αναδειχθεί η ικανότητα  ελεγχου του ίππου, η ασφαλής ίππευση 
και η ικανότητα στην υπερπηδηση εμποδίων.  

Οι υποψήφιοι θα διαγωνίζονται σε συνθήκες αγώνων , δηλαδή, ενδυμασία 
αγώνων με την επισημη στολή του ομίλου, όλα τα απαραίτητα που 
αναγραφονται στον κανονισμό ιππασίας σχετικά με την  ασφαλεια ( καπέλλο 
τριών σημείων, αναβολείς ασφαλείας, θώρακα για τους πάιδες κ.α)  ,  
εκφώνιση υποψήφιου αθλητή ,  χαιρετισμό , καμπανάκι έναρξης  κλπ, τα 
οποία ελεγχονται και κρίνονται  απο κριτή απο την λίστα της Ε.Ο.Ι  

 Η αξιολόγηση  των υποψηφίων στο τεστ – διαδρομή θα γίνεται  απο τους 
εγεγγραμενους τεχνικούς στην σχετική εγκεκριμένη λίστα της Ε.Ο.Ι  

 

Β. Το τεστ ( διαδρομή) περιλαμβάνει 8-10 εμπόδια με ένα διπλό εμπόδιο.  

Πρέπει να περιέχει : 

 1. Ένα εμπόδιο ( το νο 1 ) με τροχαστική βαλβίδα. 

 2. Τροχαστικές βαλβίδες.  

 3. Ένας τουλάχιστον κύκλος σε καλπασμό.  

 4. Μια τουλάχιστον μετρημένη απόσταση  5 ή 6  ή περισσότερων      
καλπαστικών βημάτων  

 5. Ένα διπλό εμπόδιο με ενα βήμα ( κατα προτίμηση κάθετο – κάθετο ), με 
τροποποιούμενη απόσταση αν ο υποψήφιος ιππεύει πόνυ ( 1,49 cm και κάτω 
με αναγραφή στο διαβατήριο ή με βεβαίωση κτηνιάτρου ).  

 6. Να περιλαμβάνει κάθετα και εμπόδια πλάτους- όξερ.  

 7. Το ύψος των εμποδίων να είναι έως 0,80 cm και το πλάτος 0,90 cm. 

 8. Να υπάρχουν αλλαγές ίππευσης στην σειρά της διαδρομής.  

 9. Να υπάρχει αρίθμηση της σειράς των εμποδίων, σημαίες, κουτάλες 
ασφαλείας, έναρξη και τερματισμός και γενικά οτι απαιτείται υποχρεωτικά και 
στους αγώνες υπερπήδησης εμποδίων.  


